
સરપ્રાઇઝ બિબ િંગ સામ ેડિસ્ક્ ોઝર નોડિસ  

  ીગ  મેડિક  રેકોિડનો ભાગ નથી  

સરપ્રાઇઝ (આશ્ચર્યજનક) તબીબી બબલ સામે તમારા અધિકારો 
અને સરુક્ષા 

 

 

"બેલેન્સ બબબલિંગ" શુું છે (કેટલીકવાર "સરપ્રાઇઝ બબબલિંગ" પણ કહવેાર્ છે)? 

 

જ્યારે તમે કોઈ િૉ્િર અથવા અન્ય આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતાને િતાવો છો, ત્યારે તમને અમકુ બિસ્કસા 
િહારના િર્ાડઓ,  જેમ કે કો-પેમેન્િ (સહચકુવણી), સહવીમો અને/અથવા કપાતપાત્ર માિે ચકૂવણી 
કરવી પિી શકે છે. જો તમે કોઈ પ્રદાતાની મ ુાકાત  ેશો અથવા તમારા સ્કવાસ્ક્ય યોજનાના નેિવકડમા ં
ન હોય તેવી આરોગ્ય સભંાળ સવુવધાની મ ુાકાત  ો તો તમને અન્ય િર્ડ  ાગી શકે છે અથવા તમારે 

આખુ ંબિ  ચકૂવવુ ંપિશ.ે 

 

"આઉિ-ઓફ-નેિવકડ" એિ ે એવા પ્રદાતાઓ અને સવુવધાઓ કે જેમણે સેવાઓ પ્રદાન કરવા માિે તમારા 
સ્કવાસ્ક્ય યોજના સાથે કરાર પર હસ્કતાક્ષર કયાડ નથી. આઉિ-ઓફ-નેિવકડ  પ્રદાતાઓન ેતમારી યોજના જે 

ચકૂવવા માિે સમંત છે તે અને સેવા માિે વસ ૂવામા ંઆવે ી કુ  રકમ વચ્રે્ના તફાવતનુ ંતમને બિ  

આપવાની પરવાનગી આપવામા ંઆવી શકે છે. આને "બેલેન્સ બબબલિંગ" કહવેામા ંઆવે છે. આ રકમ એ જ 

સેવા માિેના ઇન-નેિવકડ  િર્ડ કરતા ંવધ ુહોઈ શકે છે અને તે તમારા પ્ ાનની કપાતપાત્ર અથવા વાવષિક 

આઉિ-ઓફ-પોકેિ મયાડદામા ંન પણ ગણાઈ શકે. 

 

"સરપ્રાઇઝ બિબ િંગ" એ અનપેબક્ષત િે ેન્સ બિ  છે. આ ત્યારે થઈ શકે છે જ્યારે તમે તમારી સભંાળમા ં
કોણ સામે  છે તે વનયવંત્રત કરી શકતા નથી - જેમ કે જ્યારે તમને કોઈ કિોકિી હોય અથવા ઇન-નેિવકડ  
સવુવધા પર મ ુાકાત વનધાડડરત કરો પરંત ુનેિવકડની િહારના પ્રદાતા દ્વારા અણધારી રીત ેસારવાર 

કરવામા ંઆવે. 

 

તમે નીચેના માટે બેલેન્સ બબબલિંગથી સરુબક્ષત છો: 
 

કટોકટી સેવાઓ 

ધારો કે તમને એક કિોકિીની તિીિી સ્સ્કથવત થાય છે અને તમે એક નેિવકડની િહારના પ્રદાતા અથવા 
સવુવધા પાસેથી કિોકિીની સેવાઓ મેળવો છો. તે ડકસ્કસામા,ં પ્રદાતા અથવા સવુવધા તમને જે વધમુા ંવધ ુ

જ્યારે તમ ેકિોકિીની સભંાળ પ્રાપ્ત કરો છો અથવા આઉિ-ઓફ-નેિવકડ  (નેિવકડની િહારના) પ્રદાતા દ્વારા ઇન-

નેિવકડ  હોસ્સ્કપિ  અથવા એમ્બ્ય ુેિરી સર્જિક  સેન્િરમા ંસારવાર પ્રાપ્ત કરો છો, ત્યારે તમ ેિ ેેન્સ બિબ િંગથી 
સરુબક્ષત છો. આ ડકસ્કસાઓમા,ં તમારી પાસેથી તમારા પ્ ાનની સહ-ચકુવણીઓ, સહવીમા અન/ેઅથવા કપાતપાત્ર 

કરતા ંવધ ુશલુ્ક  ેવામા ંઆવવો જોઈએ નહીં. 

https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-payment/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-payment/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-insurance/
https://www.healthcare.gov/glossary/deductible/
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જે બિ  આપી શકે છે તે તમારા પ્ ાનની ઇન-નેિવકડ  િર્ડ-શેડરિંગ રકમ છે (જેમ કે સહચકુવણી, સહવવમો 
અન ે કપાતપાત્ર). આ કિોકિીની સેવાઓ માિે તમન ેિે ેન્સ બિ  આપી શકાત ુું નથી. આમા ંએવી 
સેવાઓનો સમાવેશ થાય છે કે જ્યા ંસધુી તમે સ્સ્કથર સ્સ્કથવતમા ંહોવ તે પછી તમે મળેવી શકો છો, વસવાય કે 

તમે  ેબિત સમંવત આપો અને આ પોસ્કિ-સ્કિેબિ ાઈઝેશન (સ્સ્કથરીકરણ) સેવાઓ માિે િે ેન્સ બિ  ન 

મેળવવા માિે તમારી સરુક્ષા છોિી દો. 
 

ઇન-નેટવકય  હોસ્પપટલ અથવા એમ્બ્યલેુટરી સર્જિકલ સેન્ટરમાું અમકુ સેવાઓ 

જ્યારે તમે ઇન-નેિવકડ  હોસ્સ્કપિ  અથવા એમ્બ્ય ેુિરી સર્જિક  સેન્િરમાથંી સવેાઓ મેળવો છો, ત્યારે 

અમકુ પ્રદાતાઓ નેિવકડની િહારના હોઈ શકે છે. આ ડકસ્કસાઓમા,ં તે પ્રદાતાઓ તમને વધમુા ંવધ ુજે 

બિ  આપી શકે છે તે તમારા પ્ ાનની ઇન-નેિવકડ  િર્ડ-શેડરિંગ રકમ છે. આ કિોકિીની દવા, 
એનેસ્કથેવસયા, પેથો ોજી, રેડિયો ોજી,  ેિોરેિરી, વનયોનેિો ોજી, આવસસ્કિન્િ સિન, હોસ્સ્કપિબ સ્કિ 

અથવા ઇન્િેસ્ન્સવવસ્કિ સેવાઓ પર  ાગ ુપિ ેછે. આ પ્રદાતાઓ તમને િે ેન્સ બિ  આપી શકતા નથી 
અન ેિે ેન્સ બિ  મેળવવા માિે તમને તમારી સરુક્ષા છોિી દેવા માિે કહી શકશ ેનહીં. 

 
 

જો તમે આ ઇન-નેિવકડ  સવુવધાઓ પર અન્ય પ્રકારની સેવાઓ મેળવો છો, તો નેિવકડની િહારના પ્રદાતાઓ 

તમને િે ેન્સ બિ  આપી શકતા નથી  જ્યા ંસધુી તમે  ેબિત સમંવત ન આપો અને તમારી સરુક્ષાનો ત્યાગ 

કરો. 
 

ન્ય ૂજસીનો કાયદો તમને અજાણતા આઉિ-ઓફ-નેિવકડ  સેવાઓ (નેિવકડની િહારના પ્રદાતાઓ દ્વારા પરૂી 
પાિવામા ંઆવતી ઇન-નેિવકડ  સવુવધા પરની સેવાઓ) માિે તમારી ઇન-નેિવકડ  િર્ડ-શેડરિંગ રકમ (દા.ત., 

તમારી કપાતપાત્ર રકમ, સહ-ચકુવણીઓ અથવા સહવીમો જો સમાન સેવાઓ ઇન-નેિવકડ  ધોરણે પ્રદાન 

કરવામા ંઆવી હોત) કરતા ંવધ ુરકમનુ ંબિ  મેળવવાથી પણ રક્ષણ કરે છે. 

 

તમારે ક્યારેર્ પણ બેલેન્સ બબબલિંગથી તમારુું  રક્ષણ છોડવાની જરૂર નથી. તમારે 

નેટવકયની બહારથી સુંભાળ લેવાની પણ જરૂર નથી. તમે તમારા પ્લાનના નેટવકયમાું 
પ્રદાતા અથવા સધુવિા પસુંદ કરી શકો છો. 

 

જ્ર્ારે બેલેન્સ બબબલિંગની મુંજૂરી ન હોર્, ત્ર્ારે તમારી પાસે નીચેની સરુક્ષા પણ છે: 

 

• તમે તમારા િર્ડનો ડહસ્કસો જ ચકૂવવા માિે જવાિદાર છો (જેમ કે સહચકુવણી, સહવીમો અન ે

કપાતપાત્ર કે જે પ્રદાતા અથવા સવુવધા ઇન-નેિવકડ  હોય તો તમે જે ચકૂવવાના હતા). તમારો હલે્થ 

પ્ ાન સીધા જ કોઈપણ વધારાના િર્ડ નેિવકડની િહારના પ્રદાતાઓ અને સવુવધાઓને ચકૂવશ ે

• સામાન્ય રીતે, તમારા હલે્થ પ્ ાનમા ંઆિલુ ંથવુ ંઆવશ્યક છે: 
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o તમને સેવાઓ માિે અગાઉથી મજૂંરી (જેને "પવૂડ અવધકૃતતા" તરીકે પણ ઓળિવામા ં
આવે છે) મેળવવાની જરૂર વગર કિોકિીની સેવાઓને આવરી  ેવી જોઈએ 

o આઉિ-ઓફ-નેિવકડ  પ્રદાતાઓ દ્વારા કિોકિીની સેવાઓને આવરી  ેવી જોઈએ 

o ઇન-નેિવકડ  પ્રદાતા અથવા સવુવધાને તે શુ ંચકૂવશ ેતેના આધારે તમારે પ્રદાતા અથવા 
સવુવધા (ડકિંમત-શેડરિંગ) ને કેિ ા ચકુવવાના છે તે આધાડરત કરવુ ંજોઈએ અન ેતે રકમ 

તમારા  ાભોના સ્કપષ્િીકરણમા ંદશાડવવી જોઈએ. 

o કિોકિીની સેવાઓ અથવા નેિવકડની િહારની સેવાઓ માિે તમે ચકૂવણી કરો છો તે 

કોઈપણ રકમને તમારી ઇન-નેિવકડ  કપાતપાત્ર અન ેબિસ્કસામાથંી િહારની મયાડદામા ં
ગણવી જોઈએ 

 
જો તમને લાગે કે તમને ખોટી રીતે બબલ આપવામાું આવયુું છે તો, 
 
Virtua Health (વચ્યુડય  હલે્થ) માિે ગ્રાહક સેવા િેસ્કક સધુી પહોંર્વા માિે 1-833-335-4010 પર સપંકડ  કરો. 
 
ફેિર  કાયદા હઠેળ તમારા અવધકારો વવશ ેવધ ુમાડહતી માિે મેડિકેર અને મેડિકેિ સેવાઓ, આરોગ્ય અને 
માનવ સેવા વવભાગના કેન્રોનો 1-800-985-3059 પર સપંકડ  કરો અથવા 
www.cms.gov/nosurprises/consumers ની મ ુાકાત  ો. 
 

ન્ય ૂજસી સ્કિેિ  ો હઠેળ તમારા અવધકારો વવશે વધ ુમાડહતી માિે https://www.state.nj.us/dobi/index.html 

ની મ ુાકાત  ો.  
 

ફડરયાદ નોંધાવવા માિે, ન્ય ુજસી ડિપાિડમેન્િ ઓફ િેનન્કિંગ એન્િ ઈન્સ્કયોરન્સનો 609-292-7272 પર સપંકડ  
કરો અથવા https://www.state.nj.us/dobi/consumer.htm પર ઓન ાઈન ફડરયાદ નોંધાવો. 
 

http://www.cms.gov/nosurprises/consumers
https://www.state.nj.us/dobi/index.html
https://www.state.nj.us/dobi/consumer.htm

